
PSYCHOTHÉRAPIE

I l s’agit d’une Psychothérapie au
sein de laquelle je vous mets en
lien avec un Animal afin
d’effectuer un travail
thérapeutique et/ou de
développement personnel.

médiatisée avec l'animal 

Psychologie Animale
E T  R E L A T I O N  H O M M E - A N I M A L

CONSULTING 

Mon rôle est de vous aider à
comprendre le fonctionnement
psychique et les comportements
de votre animal ainsi que les
processus psychologiques en jeu
au sein de votre relation.

Psychologie Animale

BIEN-ÊTRE

Comment améliorer la qualité de
la relation avec votre animal
ainsi que le niveau de bien-être
de chacun. Programme
d'enrichissement du milieu pour
les animaux. 
 

Humain & Animal



Parcours
P S Y C H O L O G I E  E T  R E L A T I O N  H O M M E - A N I M A L

Au cours de mes recherches scientifiques à l’université, je m’intéresse aux relations
Homme-Animal. J’étudie les bienfaits de cette relation sur la santé (psychique et
physique) et le bien-être des hommes. Dans le cadre de ma pratique de psychologue,
je propose des séances de thérapie médiatisée avec l’animal notamment avec le
cheval (Equithérapie). 
 
 
Je suis également diplômée en Ethologie Animale à l’université d’Edimbourg (étude du
comportement animal). Je me suis plus particulièrement intéressée à la relation
Homme-chien et Homme-cheval. Cela me permet aujourd’hui d’accompagner la
relation Homme-animal et d’apporter mon expertise dans le domaine du
comportement, de la psychologie, de la cognition et du bien-être Humain et Animal.
N’hésitez pas à me contacter pour en savoir plus.


